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PAR PHILIPPE CHAMBON

'HYPOTHESE DU CHAMP
MAGNETIQUE

Une tentative d'explication rati fle aux ph "ﬂ—
inexpliques el aux hallucinations collectives. b

SAINTE THERESE
ET LES suucnupss

Rencontres d
un meme processus, sclon te_-s mydmhgm

LA MYTHOLOGIE DES “PETITS
HOMMES VERTS”

Toutes les viclimes d'enlevements extralerrestres decrivent des
scenanios etonnamment similaires. Mythomanie oi... mythologie ?




C'est la recherche d’'un
nouveau traitement de
Pépilepsie qui a mis un
neurologue canadien sur
la voie. Enfin une
explication rationnelle aux
observations d’“objets
volants non identifiés”.

L a pigce est minuscu-
le, baignée d’une lu-
miére douce et rou-
geoyante. Au centre,
une sorte de fauteuil
de dentiste est & demi
incliné. Une jeune
femme s’y installe
confortablement. Elle
a les yeux bandés et la
téte couverte d'un casque de moto duqguel
s’échappent de minces fils électriques, reliés & une
prise de courant. Une infirmiére en blouse blanche
vérifie le ciblage avant de quitter la pigce, refer-
mant les lourds battants de la double porte der-
ricre elle. Seule dans |a piece aux murs insonorisés,
la jeune femme peut entendre tous les bruits de
SOn Propre corps, jusqu’a ce que la voix rassuran-
te du professeur Michael Persinger lui parvienne
& travers un haut-parleur : «Tout va bien ? Alers,
nous pouvons commencer. Détendez-vous et ra-
contez-moi ce gue vous ressentez.»

Dans la salle attenante, le professeur se penche
sur le clavier d’un ordinateur. Vétu d'un costume
impeccable, les cheveux presque biancs, il ajuste
ses lunettes et enfonce une série de touches, Sur
I’écran de contrdle, un signal lumineux décrit une
courbe chaotique tandis que s’agitent les aignilles
d’un traceur graphique. Une dizaine de minutes
s’écoulent sans le moindre événement. Soudain,
la jeune femme commence & parler. Le professeur
enfonee la touche “enregistrement” d'un magné-
tophone : «Quelque chose sort de ma jambe
gauche... I’ai I'impression qu'elie s’allonge, que

b S

Michael Persinger
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tout mon corps s’allonge... Il y a quelque chose
— quelqu’un — 4 c6t€ de moi... Je ne sais pas ce
que c’est... Je flotte... Je me balance, comme si
j’étais dans un hamac... On dirait que des mains
me prennent par les épaules et me redressent...»
Quelques secondes plus tard, la jeune femme re-
prend : «J’ai peur !» Michael Persinger prend le
micro : «Ce n’est rien. On arréte, je viens vous
chereher.» Quand elle sort du laboratoire, la jeu-
ne femme est épuisée, bouleversée, désorientée
par les sensations inconnues qu'elle a éprouvées
dans la chambre insonorisée.

L'expérience se déroule au laboratoire de psy-
chologie de 'université Laurentienne de Sudbury.
une petite ville isolée de I'Ontario, au Canada. Mi-
chael Persinger étudie I'effet sur le cerveau de
champs électromagnétiques, engendrés par de pe-
tites bobines disposées sur les cotés du casque.
Un domaine presque vierge, oit bien peu de neu-
rologues se sont aventurés jusqu’ici, et avec le-
quel Michael Persinger voit une ouverture sur un
nouveau type de traitement de 1'épilepsie. Mais
aussi une explication  la plus invraisemblable des
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particuliere de la

écrans d'un laboratoire de I'hopital de Rennes, la manifestation
électrique d’une crise d'épilepsie temporale. Dans cette forme

adie, les neurones du lobe temporal font preuve

d'une instabilité spectaculaire. Il se pourrait que ce type d'instabilité soit
trés répandu dans la population, sous une forme atténuée.
Or, l'instabilité temporale génére des sensations etran

hallucinations

suelles et auditive
Certains chercheurs pensent qu'un tel état pourrait

extremement r
:tre en cause

dans les observations d'ovnis et les renconires avec leurs passagers.

expériences humaines : la rencontre avec des ovnis
et leurs passagers extraterrestres !

Son raisonnement est simple : si les neurones
ont une activité électrique et, donc, produisent
un champ magnétique, ils doivent, en toute lo-
gique, étre sensibles aux champs magnétiques.
Pour sa these, il fait subir & des souris nouveau-
nées des champs magnétiques en rotation. 1l
constate des modifications de la sécrétion de mé-
latonine, une hormone impliquée dans la régula-
tion des rythmes biologiques et des émotions. A Ia
différence de ses prédécesseurs, il utilise des
champs magnétiques faibles, et, surtout, il les fait
varier. D’autres chercheurs reproduisent ses ex-
périences et confirment : il y a bien, dans certaines
conditions, un effet mesurable des champs ma-
gnétiques sur les systémes biologiques.

Parallélement, Michael Persinger s’intéresse a
I'épilepsie. Cette maladie se manifeste par la syn-
chronisation de I"activité électrique de milliers de
neurones. La crise d’épilepsie est une sorte de
“court-circuit” cérébral, au cours duguel un grou-
pe de neurones s’active soudainement avec une in-

tensité anormale. Les causes de ces activations si-
multanées restent inconnues, mais le phénoméne
est clairement décrit par la médecine, qui sait dé-
celer cette anomalie grice a I'éleciroencéphalo-
gramme. Et, surtout, comme toute activité €lec-
trique, celleci génére un champ magnétique.

L'idée germe donc dans I'esprit de Michael Per-
singer qu'il serait possible d’inverser le processus:
soumettre le cerveau 2 des champs magnétiques
et tenter ainsi de désynchroniser les neurones
responsables de la crise d’épilepsie. Une idée
complétement nouvelle, qui laisse ses pairs dubi-
tatifs mais se trouve aujourd’hui au ceeur de 'acti-
vité de son laboratoire.

Une forme particuliére de la maladie retientson
attention : I'épilepsie temporale, localisée dans les
lobes temporaux, zones figurant parmi les moins
bien connues du cerveau. Iis sont impliqués, entre
autres, dans Paudition et la vue et sont directement
connectés avec 'amygdale et 'hippocampe, sortes
de carrefours des émotions et des souvenirs.

Or, les crises d’épilepsie qui se déclarent dans
les lobes temporaux sont associées a un ensemble »
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Puisque I'activite electrique du cerveau génere un
champ magnétique, il doit étre possible d'inverser
le processus... Dans son laboratoire de
I'universite Laurentienne, au Canada, Michael
Persinger tente d'influer sur le cerveau en
soumettant ce dernier € a des champs
magnétiques variables §. Il parvient ainsi a
provoquer des épisodes d'instabilite dans les
lobes temporaux... ﬂ et a declencher, du meme
coup, des perceptions bizarres trés proches de
celles relatées par les “victimes” des
extraterrestres,

de perceptions inhabituelles. Les malades rappor-
tent des impressions de déja vu, des sensations de
|évitation, des hallucinations auditives, visuelles,
tactiles et olfactives trés réalistes. Sentiment
d'étrangeté, anxi€té, voire peur panique sont sou-
vent rapportés par les patients, de méme que des
sensations bizarres, parfois érotiques, dans les or-
ganes génitaux. Toutes ces perceptions sont vécues
avec un réalisme bouleversant. Les patients se
trouvent dans ce que les spécialistes nomment
I'“état de réve”, une sorte de “réve éveillé”.

Mais quel rapport avec les ovnis 7 Michael
Persinger estime que les gens qui en ont obser-
vés ou qui sont persuadés avoir été enlevés par
des extraterrestres peuvent avoir été€ victimes
d'une sorte de crise d’épilepsie temporale. Se-
raient-ils donc tous épileptiques ? «Je ne le pen-
se pas, dit le neurologue. Cependant, nous avons
remarqué que I'instabilité temporale qui est res-
ponsable de cette forme d'épilepsie est trés ré-
pandue dans la population, sous une forme trés
atténuée.» Cette instabilité serait caractéristique
des personnes trés imaginatives, parfois
anxieuses, plutdt créatives et intuitives. C'est du
moins ce que Persinger affirme aprés avoir inter-
rogé plusieurs centaines de personnes. Plus 'in-
stabilité est grande, plus ces personnes sont su-
jettes aux “voyages hors du corps”, aux
expériences mystiques et autres visions.
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Cette conclusion a €t€ contestée par les défen-
seurs de ["hypothése extraterrestre, mais leurs
études s’appuyaient sur des échantillons trop
faibles pour &tre significatifs. Michael Persinger
a voulu trancher avec 'appareillage de son labo-
ratoire. Il parvient, comme en témoigne le récit
de la jeune femme qui s’est prétée a 'expérien-
ce, i provoquer de courts épisodes d'instabilité
temporale, qui se manifestent par des sensations
proches de la transe ou de celles évoquées par
les “victimes” de rencontres cxtraterrestres et
autre voyages “astraux”.

«Toute |'astuce consiste 2 appliquer des varia-
tions complexes du champ magnétique, explique-
t-il. Leur amplitude est trés faible (elle n’excéde
pas quelques dizaines de nanoteslas), et elles sont
de trés basse fréquence, de fagon & mimer les va-
riations observées dans les lobes temporaux.»

Intéressant, certes, mais tout aussi inquiétant :
le dispositif de Michael Persinger ne permettrait-
il pas de modifier le comportement des gens sans
qu’ils s’en apergoivent ? Pire : Michael Persin-
ger n'exclue pas que sa technique permette d'in-
finer sur le lobe temporal, sige du raisonnement
et des processus de réfutation logique. Le neu-
rologue assure se limiter a la recherche d'un trai-
tement des formes d'épilepsie temporale résis-
tant aux traitements classiques, et de certains
types de dépression. Espérons que des individus
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ui pourraient bien

I'origine de phénomenes lumineux
Saint-Elme, effet de pointe - et

induite par I'in
sol) provoque des

iteé temporale chez
les personnes sensibles.

moins bien intentionnés n’envisagent pas d'uti-
lisations plus perverses...

Mais revenons & nos amis les extraterresires.
Si les épisodes d’instabilité temporale sont si
fréquents que I'affirme Michael Persinger, alors
les rencontres d’ovnis, les voyages hors du corps
et les enlévements par des extraterrestres de-
vraient éire monnaie courante. «Pas du tout, ré-
pond e neurologue. En fait, il est probable que
les épisodes les plus spectaculaires surviennent
dans des conditions trés précises liées... aux
tremblements de terre.»

Michael Persinger est parvenu & cette hypo-
thése au terme d'une longue réflexion sur les phé-
nomenes anormaux et inexpliqués. Nourri d’ufo-
logie depuis sa plus tendre enfance, il cherchait
une explication rationnelle. Or, il s’est apercu que
les observations de phénomé&nes anormaux pro-
cédent par vagues successives survenant peu de
temps avant les tremblements de terre, méme mi-
neurs. L'explication, il 1a trouve auprés de géo-

. Observations d’ovnis
W Tremblements de terre

physiciens, qui ont observé des épisodes de varia-
tion du champ magnétique terrestre quelques
heures (et jusqu’a quelques mois) avant des pé-
riodes d’intense activité sismique (voir schéma
ci-dessus). Ces variations sont peut-étre a l'origine
de phénomeénes lumineux inexpliqués, dus a la
formation dans I'atmosphére de gaz ionisés trés
localisés. Lumigres dans le ciel, variation du
champ magnétique... Aux yeux de Michael Per-
singer, tous les ingrédients sont réunis pour pro-
voquer, & partir d'un phénomeéne naturel, une vé-
ritable transe hallucinatoire.

L'hypothese du neurologue canadien résout-
elle complétement la question des ovnis et de leurs
passagers ? Plusieurs points restent mystérieux. En
admettant que les traces laissées sur le sol par nos
visiteurs cosmiques soient presque toutes expli-
cables par des causes trés terriennes, il faut enco-
re justifier les marques qui apparaissent parfois sur
le corps des “victimes”. Plus étonnante encore, la
remarquable similarité entre les récits des “contac-
tés” : les ovnis et leurs passagers se ressemblent
presque tous. Estce le signe de leur existence ma-
ténielle, ou celui d’une empreinte culturelle, d'une
véritable mythologie moderne, qui améne des per-
sonnes troublées par une expérience psychique
bouleversante 4 lui donner un cadre de référence
acceptable ? C'est une autre histoire, que nous
abordons dans les pages suivantes. >
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Selon une enquéte récente, 3,7 mil-
lions d' Américains auraient vu des ovnis ou ren-
contré des extraterrestres ! Si I'on écarte les af-
fabulation, il reste deux explications possibles :
les Etats-Unis sont une destination en grande
vogue chez les exiraterrestres ; c’est dans la téte
des témoins que tout se passe. Faute de certi-
tudes sur I'existence matérielle de ces visiteurs
cosmiques et en raison de notre connaissance
limitée des dépliants touristiques extrater-
restres, nous nous en tiendrons i explorer la
deuxiéme hypothése.

Comment des gens sensés — nombre d’entre
eux ont subi des tests psychologiques approfon-
dis qui montrent qu'ils sont d’intelligence norma-
le, sains de corps et d’esprit -, comment ces gens
équilibrés peuvent-ils prétendre avec sérieux
avoir été en contact avec des extraterrestres ?
Tous les spécialistes — incrédules ~ de la question
s’accordent sur un point : ces individus racontent
leurs “expériences” parce qu'ils les ont vraiment
vécues ! Mais ce n'est pas pour autant que cela
s’est vraiment pass¢. Mettons de cdt¢ ceuxqui ont

mére fzmtasthue, et penchons-nous sur le phéno-
meéne¢ le plus incroyable que rapportent ceux qui
ont été “contactés” par les extraterrestres : I'en-
lévement. Presque tous racontent, & quelques dé-
tails prés, la méme histoire. Iis ont été emportés
par les visiteurs dans leur vaisseau ol ils ont subi
des “opérations chirurgicales” plus ou moins
. traumatisantes. Les visiteurs les ont enfin rela-
l chés, non sans leur avoir expliqué — par télépathie,
i cela va de soi - les raisons de leur venue. Les récits
' sont saisissants de réalisme et rien ne permet de
douter de la sincérité des “témoins”, ni de la réa-
lité — au moins subjective — de leur expérience.
Quant & leur santé mentale : la psychologue amé-
ricaine Pat Cross, de 'université Carleton; a fait
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SAINTE THERESE
ET LES SOUCOUPES

Extase mystique et ravissement par les
extraterrestres auraient une méme origine
psychique. Une histoire de mauvais réves et
d’hallucinations. C’est ce que prétendent les
partisans de Pexplication psychologique.

passer des tests d'imagerie (type Rorschach) et de
QI, entre autres,  plusieurs dizaines de contac-
tés. Son étude prouve que ceux-ci se situent tout
a fait dans la norme, avec, peut-gtre, une légére
tendance & privilégier I'imagerie mentale et de
grandes capacités de concentration.

Plusieurs psychologues se sont intéressés a ces
expériences étranges et, parmi eux, la psycho-
thérapeute Catherine Lemaire, qui met I"accent
sur [eur aspect oninque.

Normalement, les réves surviennent au plus
profond du sommeil, pendant la phase dite de
sommeil paradoxal, habituellement précédée et
suivie de phases de sommeil lent. Le souvenir des
réves est alors confus, voir complétement effacé.
Or, il arrive parfois que le sommeil paradoxal et
les réves qui le caractérisent se manifestent sans
préparation. On parle d’hypnagogie lorsque le
réve arrive avant ['endormissement, ou d’hypno-
pompie lorsqu'il se déroule au réveil. Dans ces
états atypiques du sommeil, le réve laisse souvent
un souvenir incroyablement réel. Il arrive ainsi
que I'on réve de s'étre réveill; lewé, d'avgir ac-

tod e pouride bong'

? ﬂwcrm  tAches, rengnﬁ'é des ge*s,ws
au m
1

‘on comprend que tout cela n’était qu’un
réve. «Ces épisodes peuvent parfaitement surve-
nir dans la journée, au volant d’une voiture, sou-
vent dans un état de fatigue inhabituel di au
manque de sommeil, explique Catherine Lemai-
re. Dans ce cas, le souvenir des réves est extré-
mement vivace, et il est parfois difficile de les
distinguer d'une expérience objective. Il s’agit
d’'une véritable hallucination dont on imagine dif-
ficilement, quand on ne |'a jamais vécue, 2 quel
point elle peut sembler réaliste.»

La paralysie du sommeil est un autre phéno-
méne pendant lequel la frontiére entre réve et
réalité peut s'estomper. Il s’agit en fait d'un ré-
veil brutal ol le corps reste en état de sommeil pa-

Ph. nu.w\éua
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radoxal, c’est-3-dire ol les
muscles sont parfaitement
relichés et “déconnectés™
des commandes motrices du
cerveau. Dans cette situa-
tion, la personne éprouve
une sensation désagréable
d’étouffement et d’impuis-
sance qui peut &tre associée a
la perception d'une agres-
sion par une puissance ocecul-
te. Suzan Blackmore, de
I'université West of England,
a Bristol, a étudié de prés ce
phénoméne qui, pour elle,
serait 4 I'origine des légendes
médiévales concernant les
succubes que I’on accusait de
venir violer les vierges et les
nonnes pendant la nuit. Cet-
te sensation de suffocation
nocturne expliquerait aussi
les récits légendaires de fan-
tomes qui viennent étouffer
leurs victimes endormies, ré-
cits que 1'on retrouve dans
des pays comme le Viét-nam,
le Laos ou Terre-Neuve.
Pour Catherine Lemaire,
ces états particuliers du som-
meil jonent probablement un
role central dans les ren-
contres avec les extrater-
restres. Elle y voit aussi la
principale explication des fa-
meux “voyages astraux”, au
cours desquels certaines per-
sonnes affirment, toujours en
toute sincérité, sortir de leur
. corpsiet se déplacer.“en/es
prit” & travers le monde. s
«J'al moi-méme eu ce type
d’expérience, et ’étais telle-
ment frappée par leur réalis-
me que j’ai cru, un temps, &
leur réalité objective,
avoue-t-elle. Dans d'autres
sociétés, cet état privilégié
- est particuliérement prisé,
car il permet d’accéder au monde des dieux ou
de rencontrer les esprits des ancétres. Les expé-
Sainte Thérése d'Avila figure au panthéon des grands riences du spécialiste mondial du sommeil, Michel
illuminés d'autrefois. Chez les mystiques, le passage Jouvet, de I'INSERM de Lyon, ont d’ailleurs dé-
fi:rem rl_e I'état de .veille .‘ﬂ‘l Sﬂmmeil.u.ll’flrdrlliﬂ (stade montré l‘lEleiS langtemps que la privation expéA
d’apparition des réves), dit a un excés d'ascétisme, et plus : = = 7
simplement de fatigue, expliguerait leurs hallucinations, rimentale de sommeil entraine des épIS(}dES.dC
réve intense qui se manifestent dés que I"attention #

Astaphat/Nematalish
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Mack, qui croient dur com-
me fer 2 la réalité matérielle
des enfévements. D'autres
part, il est possible que lima-
gination plus ou moins fan-
iasque ou morbide de Ihyp-
notisé et ses senfiments de
culpabilité ou de haine le
conduisent & élaborer des
scénarios imaginaires qui
prennent valeur de vérité ob-
jective. Uhypnose restant un
phénoméne encore frés mal
compris et difficile & analy-
ser scientifiquement, if pareit
irés imprudent de déclarer
quelqu'un coupable sur fa
seule base de souvenirs is-
sus de séances d'hypnose,
subies par le ou les iémoins,
Cela s'est pourtant déja wu
aux Etats-Unis oli, entre
autres, des parents ont ainsi
€té accusés par leurs en-
fants des crimes les plus
afroces.

L ]
® iR
: PHYPNOSE AU BANC
: DES ACCUSES
: Nombre de patients, aux  rieusement, Cest avec [hyp-
® Efats-Unis, se sontsouvenu  nose que se déclenche
du sujet s¢ reldche. On com-  *® (eniivements’aucowrsde  [Fétrange maladie mentale
prend mieux ainsi les grands séances d'hypnose, une pra-  des personnalités multiples
mystiques qui se privaient de tique psychothérapeutique  qui se développe de fagon
sommeil pour atteindre I'extase frés en vogue outre-Atlan-  inquiétante aux Etals-Unis.
de la pritre. Aujourd’hui, les tique. La plupartdutemps,ce  Cetie technique est aussi uti-
personnes qui expérimentent sont des personmes qui lisée par ceriaines secie_s
sans préparation de tels états de consuitent pour un malaise  pour révéler les ‘vies anté-
conscience se trouvent confron- psychologique associé dun  rieures” de leurs adepies, et
e audliaacknte i frou de mémaire, ne sensa-  elle joue un role déterminant
quelque chose d’inaccep- : :
table pour un esprit rationnel. tion de *temps manguant’  dans le satanisme, car Cest
g T At Bien que les hypnotiseurs  encore sous hypnose que les
«Ce jaillissement de 'imagmai- Heng UpAOne aiaidia B .
; A impliqués dans ces hislores  “patients” avouent s'élre Ii-
16 flans ln vie quoficiense pent denlevement sen défendent,  vrés & des actions morbides
Etre trés troublant, estime la Fun des péres de Mhypnose et meurtridres, La question
psychologue. Le sujet va donc dite expérimentale, Martin  reste de savoir pourquoi cer-
lui donner un “cadre de réfé- Ome, rappelle que fhypnose  tains thimes sont favorisés
Tence”, une objectivité qui I'in- est un dangereux outil de  pluttt que d'autres. On peut
tégre dans la culture et les désirs manipulation. Il peut appeler  supposer que tout dépend
du moment. Autrefois, ce cadre des souvenirs faux mais qui  de Ihypnotiseur, qui peut in-
était religieux ; aujourd’hui, il avec un écrasant  duire ces souvenirs par la
fait appel aux extraterrestres, a sentiment de vérité et de  simple orié:tation de ses
la science-fiction ou au syncré- précision. Bref, le malade et questions. Ce soupgon pése
tisme spirituel du New A?:. Et le thérapeute fabriquentla  sur des hypnofiseurs tels que
de citer sainte Thérése d’Avila, vérité quils recherchent Cu-  Budd Hopkins ou John
incarnation historique du ravis-
sement divin. La sainte n'en
était pas moins femme, et, dans
ces extases, alors qu'elle s'y refusait, Dieu lui- méme processus mental, sont généralement plus
méme s'emparait d’elle : «Cette résistance aux troubles que ceux de nos saintes femmes. Ils re-

douceurs et aux caresses divines ne fut pas sans
fruit [...]. Plus je tichais de faire diversion, plus
le Seigneur m’inondait de délices et me couvrait
de sa gloire», raconte-t-elle dans son journal.

v o ﬁ‘;\ ‘estintéresséan cas.de.da mystique Hilde-
o “garde de Bingen, bénédictine du xir siecle, auteur
d’écrits relatifs 3 la médecine, aux sciences de la
nature et 4 la mystique. Elle était victime de mi-
graines dites ophtalmiques qui sont annoncées
par un scotome scintillant, autrement dit une hal-
lucination lumineuse violente qui disparait assez
rapidement pour laisser place & la douleur. Pour
¢lle, cette lumiére était d’essence divine. Oliver
Sachs y voit «la maniére dont un événement psy-
chologique qui pour la plupart d’entre nous reste
banal, haissable ou sans signification particuliére
peut, chez une conscience privilégice, étre le sub-
strat d’une inspiration suprémement extatique.»
Les récits contemporains de ravissement par
les extraterrestres, méme s'ils relévent souvent du
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latent des prélévements de rognures d’ongles ou
de celiules germinales, des poses d'implants pour
controler I'esprit, des fécondations artificielles et
gquasi-sataniques, et d’'autres pratiques gﬂdc}-

ey

1 inédiulgcqx isemblent lides 2 de vigilles'

“deso

llerie ou 2 Ia peurdeila tonte-puissance |
de laseience. C&qui frappe Catherine Lemaire,
ce sont les ncohérences qui émaillent ces récits.
Les extraterrestres utilisent des échelles de corde,
annoncent leur origine martienne, vénusienne
ou lunaire, font des prévisions banales et déja
connues sur 'avenir de 'humanité ou posent des
questions bien naives pour des étres crédités de
pouvoirs surnaturels. Des étrangetés qui sont [a
comme pour signifier qu'il s’agit bien d’un récit
imaginaire, d’un réve collectif, c’est-a-dire d’'un

mythe réactualisé & notre sigcle.

POUR EN SAVOIR PLUS

;;éva: fveillés, i Catherine éditions o
empécheurs de penser en r thélabo, 1993,

= Migraine, d'Oliver Sachs, éditions du Seuil, 1986,




DES “PETITS
HOMMES VERTS”
Le théme de l'enlévement existait déja dans
les nombreux illustrés de science-fiction

américains de l'entre-deux-guerres, De Ia premiére saucoupe

soit quarante ans avant le premier récit

d'enlévement par des extraterrestres. ) Vﬂ|ante aux “el‘llévemel'lts",
une véritable mythologie

extraterrestre s’est
construite. Et si les
“envahisseurs” naissaient
de Pinconscient collectif ?

Le 24 juin 1947, Ie pilote privé Ken-
neth Arnold survole les monts Cascade, au Nord-
Ouest des Etats-Unis, & la recherche d'un avion
perdu de la marine américaine. Soudain, il aper-
coit neuf objets brillants qui évoluent de maniére
étrange dans le ciel. s montent presque 2 la ver-
ticale et retombent en piqué a la vitesse d’envi-
ron... 1 000 miles & I'heure !

Arnold signale sa rencontre lors de son ravi-
taillement suivant. Lorsqu’il termine enfin sa jour-
née, une troupe de reporters I'attend de pied fer-
me. [l raconte son histoire, et, le lendemain, 'un
des rédacteurs baptise ces objets volants hors
normes “soucoupes volantes”. On est entré dans
I’ére “soucoupique”. Les spécialistes parleront
désormais de période pré ou post-amoldienne par
rapport a l'observation de Kenneth Arnold.

Quelques années plus tard, en 1966, un livre
bouleverse I'’Amérique : le Voyage interrompu,
de John G. Fuller. Un best-seller qui relate 'aven-
ture extraordinaire de Barney et Betty Hill, un
postier et son épouse assistante sociale, tous deux
“enlevés” par des extraterrestres. Cette derniére
raconte qu'ils I'ont déshabillée, qu'ils ont prélevé
des échantillons de sa peau et de ses cheveux
avant de plonger dans son abdomen une longue
aiguille, provoquant une douleur insupportable.
Son mari, lui, se souvient d’un prélévement de
sperme 4 I'aide d’un curieux systéme de succion.

Ces révélations ne sont pas spontanées, puisque
les Hill, troublés par un épisode commun d’amné-
sie, ont d’abord consulté leur psychiatre qui les a
aidé 2 explorer leurs souvenirs sous hypnose. Ce
médecin dira clairement qu’il ne croit pas une se-
conde a la véracité matérielle de leur histoire. »

" Col. Chistophe L.
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Qu’importe, la bréche
est ouverte. Le couple
Hill est le premier cas
d'une longue série d'en-
lévements par les extra-
terrestres. «On compte
aujourd’hui plus de
5 000 cas, peut-&tre 10 000, essenticllement aux
Etats-Unis», estime Bertrand Méheust, ethno-
logue, enseignant et chercheur associé au CNRS.
«Le phénoméne prend la méme ampleur dans ce
pays que le spiritisme 2 la fin du xix sicle.»
Cependant, plus le temps passe, plus ces ren-
contres deviennent sophistiquées. Au début, les
phénoménes lumineux occupent tout le terrain ;
puis I'on voit des extraterrestres en chair et en os.
Ces rencontres du troisiéme type se bornent 2 un
dialogue avec nos visiteurs de I'espace. Mais ce
qui défraie véritablement la chronique, c’est la
rencontre du “quatriéme type” : enlévement. A
tel point qu’on ne voit presque plus de ces vul-
gaires ovnis qui égayaient le ciel des pays indus-
trialisés (mis 2 part en Belgique, il y cinq ans).
Les extraterrestres s'enhardissent : ils enlévent
des cobayes humains. Enfin, ils com-
mencent i fusionner avec
I'espéce humaine
par la

ANV

manipulation de cellules sexuelles...

Les enquéteurs soulignent la similitude des dif-
férents scénarios d'enlévement : A quelques dé-
tails prés, ils sont tous structurés de la méme fa-
con. L'ufologue américain Thomas Balland en a
dressé une typologie qui proctde ainsi :

«1. Le ravi est capturé avec des moyens tech-
nologiques qui tiennent de la magie.

»2. Il subit un examen médical assorti de mani-
pulations physiques et mentales terrifiantes.

»3. Le chef du vaisseau cosmigue, soudain af-
fable, expose & son “hote” les buts du voyage in-
tersidéral.

»4. Le ravi est alors invité & visiter la soucoupe,
surtout la salle des machines.

»3. Il peut aussi &tre invité & découvrir un autre
monde, une planéte lointaine ou un mystérieux
labyrinthe.

»6. Il a une vision plus ou moins divine, a I'insu
de ses hotes.

»7. Les extraterrestres le reldchent dans la na-
ture ou le raménent 12 ol ils I'ont capturé.

»8. A son retour, le ravi subit diverses réper-
cussions physiques, mentales et existentielles de
son périple cosmique»

Ce n’est bien sfir |2 qu'un schéma général. De
nombreux détails donnent & chaque cas I'origina-
lit¢ indispensable pour qu'il soit amplifi€ par les
médias. «Un récit d'enlévement est un composé
umique de mémoire collective, de folklore local,
de space opera et de biographie, qu'un événement
improbable, un concours de circonstances rares,
un objet mal identifié ou non identifié ont mis en
branle. Le tout forme une histoire vivante et terri-
fiante qui, 4 partir de matériaux culturels collec-
tifs, nous parle de tel homme en particulier.»

Mais tous ces récits répondent a une loi trés
stricte régissant les récits mythiques, la théorie

de Propp. Les différentes séquences du mythe se
succédent dans un ordre immuable : il peui en
manquer une, il peut y en avoir de nouvelles,
mais leur enchainement respecte toujours la
méme chronologie. «Pour les anthropo-
logues, I'ufologie est une formidable occa-
sion d'assister presque en temps réel & I'éla-
boration d'une nouvelle mythologie,




explique Bertrand Méheust. On comprend com-
ment une mythologie peut se construire en
quelques dizaines d'années seulement.»

L'ethnologue des ovnis met aussi Paccent sur
certains éléments, empruntés & des mythologies
disparates. On retrouve ainsi dans les récits d’enle-
vement des bribes de croyances médiévales sur la
sorcellerie. Les marques physiques qui apparais-
sent parfois sur le corps des “ravis” rappellent
étrangement les “marques du diable”
qui oblitéraient autrefois le corps
des sorciers ou de leurs vic-
times. Lenlévement extra-
terrestre peut aussi
apparaitre comme la
“réactualisation” du
mythe des succubes
et des incubes, ces
démons de Ila
tradition qui abu-
saient des gens
pendant leur
sommeil.

Pour Michel
Meurger, essayiste
spécialisé dans le folk-
lore surnaturel, inutile
d’aller chercher si loin. Si,
comme toute croyance, celle
dans les extraterrestres s’ap-
puie bien sur un vécu indivi-
duel, le contenu des récits
d’enlévements est déja inscrit
au plus profond de la culture
américaine contemporaine.
«Tous les thémes, tous les dé-
tails, presque sans exception, se
retrouvent dans les récits de
science-fiction d’avant-guer-
rex», remarque Michel Meurger
apres avoir étudié en profondeur ces textes et leur
correspondance avec les récits d'enlevés. En effet,
les Etats-Unis ont connu une vogue extraordinai-
re des illustrés de science-fiction entre 1926 et
1939 exactement. Or, les scénarios, les représenta-
tions graphiques — jusqu’au portrait des extrater-
restres (les “petits gris & grosse téte”, équivalent
de nos “petits hommes verts™) —, tous les éléments
étaient déja présents depuis longtemps dans cette
littérature. Les illustrés en question ne pouvaient
€chapper 2 personne, ils étaient 4 la devanture de
tous les marchands de journaux. Bien avant les
premiéres rencontres extraterrestres, on y trou-
vait les implants dans le cerveau pour controler
les humains, la télépathie, le theme de la race
épuisée qui vient se régénérer avec des éléments

d'une civilisatio

INASA/Cisl ef Espece

Visible sur la planéte Mars, ce visa-
ge est-il un relief naturel ou la trace

Une guestion d

humains, les soucoupes volantes, la notion d'une
science supérieure et toute-puissante, la conspi-
ration d’un pouvoir occulte, etc. Quand Barney
Hill dresse le portrait de ses ravisseurs, I'image
qu'il en donne reproduit presque 2 I'identique
'extraterrestre d’un feuilleton télévisé diffusé
quelques mois plus tot, lui-mé&me inspiré des por-
traits de ces fanzines d’avant-guerre.
«Maintenant, les récits d’enlévements ont ten-
dance & s'écarter de la science-fiction
fondatrice et gagnent une cer-
taine autonomie», remarque
Michel Meurger, qui les
met en paralléle avec un
phénoméne nouveau
et assez inquiétant
outre-Atlantique :
le satanisme. Ces
récits fantastiques
sont rapportés par
des personnes qui
disent se livrer, la
nuit, 4 des actes
meurtriers — viols,
mutilations, efc.
«Des récits tout autant
marqués par la sincérité
que les récits de rencontres
du quatriéme type, et fondés
eux aussi sur une mythologie
aisément identifiable», note le
spécialiste. Dans le satanisme,
comme dans les enlévements
cosmiques, les victimes dé-
couvrent souvent, avec ['aide
de I’hypnose ou de la psycha-
nalyse, qu’elles ont &t enle-
5 vées plusieurs fois dans leur
vie, parfois dans leur plus
.tendre enfance.

Trait particulier du satanisme : ces récits rap-
portent parfois des meurtres qui ont été réelle-
ment commis. Au point qu'ils ont conduit & pro-
noncer des condamnations de “sataniques”, aux
Etats-Unis. Les “coupables” ont-ils véritable-
ment tué, ou ont-ils simplement fait un mauvais
réve, et s"accusent-ils des pires crimes pour des
raisons psychologiques qui restent 4 com-
prendre ? Le risque existe que leurs “aveux”
soient trop facilement pris au pied de la lettre,
comme le sont ceux, moins lourds de consé-
quences, des enlévements cosmiques. E

POUR EN SAVOIR PLUS :

* En soucoupes volantes, Bertrand Méheust, Imago, 1993,

* Alien Abduction. L'Enlévement extratervestre : de la fiction d
la crayance, Encrage 1995.
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